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ベーシック キャリア 薬膳研究科２ 薬膳研究科1
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朝
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夜
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朝

ベーシック 薬膳研究科３

夜

ベーシック

令和５年　　　４　月

うなぎおこわ

揚げ出し豆腐

わかめの

みどり酢和え

ｷｬﾍﾞﾂ入りはしまき

竹の子のきんぴら

三つ葉としらすの

和え物

講習：生理物質の

相互関係

実習：美肌の薬膳

あさりのﾘｿﾞｯﾄ

ｵﾆｵﾝｻﾗﾀﾞ

ﾌﾞﾚｯﾄﾞﾌﾟﾃｨﾝｸﾞ

お
菓
子
特
別
講

講習：弁証論治

実習：免疫upの薬膳

ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ

ﾊｯｾﾙﾊﾞｯｸﾎﾟﾃﾄ

抹茶ｼｪｲｸ

講習：肝と胆

実習：肝を補う薬膳

講習：肝と胆

実習：肝を補う薬膳

あんかけ揚げそば

ｵｸﾗとｶﾏﾎﾞｺの

豆板醤和え

炊き込みごはん

きんぴらごぼう

かきたま汁
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ｷｬﾍﾞﾂ入りはしまき

竹の子のきんぴら

三つ葉としらすの

和え物

ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ

ﾊｯｾﾙﾊﾞｯｸﾎﾟﾃﾄ

抹茶ｼｪｲｸ

薬
膳

未 定未 定


